
令和７年度
前期ガイダンス

事務局からの伝達事項

要
重
要
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学生部より

要
重
要
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⼤⾬で通学・帰宅が困難なとき
台風等の注意報・警報発令時の対応
学生便覧・⼤学H.P.を確認しましょう

危険が伴う場合は、自身の安全を確保が最優先

⼤学から帰宅が困難な時は、

⼤学構内で待機ができます

要
重
要

＝重要事項＝
●大雨の気象状況及び公共交通機関の運休等によって通学・帰宅が困難な
場合
通学が困難な場合、「台風等による注意報・警報発令時の対応」について、
学生便覧やホームページで確認してください。これに限らず、気象状況に
よって登校に危険が伴う可能性がある場合や列車等の運休の場合は無理な
移動を避け、各自が自身の安全を確保することを最優先としてください。
気象状況によって登下校に危険が伴う可能性がある場合や列車等の運休の
場合は、無理な移動を避け、各自が自身の安全を確保することを最優先と
してください。なお、帰宅が困難になった場合、大学構内の指定されたエ
リアで待機することができます。本学では、草薙・瀬名キャンパスの学
生・教職員の1/3にあたる約1,700名が2泊できる非常用防災食を常備して
います。決して無理をせず、安全を優先してください。

3



近隣住⺠・近隣施設からの苦情
迷惑駐⾞

要
重
要

＝重要事項＝
●近隣商業施設での無断駐車、迷惑行為について
草薙キャンパス・瀬名キャンパスでは、自家用車による通学を禁止してい
ます。昨年度、ルールを守らず近隣の商業施設の駐車場に駐車した学生が
多数あり、近隣商業施設から大学事務局への苦情が頻繁に発生しました。
近隣商業施設への無断駐車は迷惑行為です。近隣施設に対してこの様な迷
惑行為を行った学生に対しては、大学として厳しく指導します。
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通学上のルールの遵守

5

●通学上のルールの遵守 【キャビネット2：通学ルールブック】
草薙キャンパス・瀬名キャンパスでは、立地及び安全上の理由により、自
家用車による送迎を認めていません。けがや病気等の理由で送迎が必要な
学生は、各キャンパスの学生課・学生担当に相談してください。
理由があって送迎が必要な場合には、JR草薙駅のロータリーを利用してく
ださい。本学周辺の道路や駐車場では乗降しないで下さい。
また、本学に至る道路は公共の場です。歩道を広がって歩くことや、歩き
スマホ等は他人の迷惑となるだけでなく事故につながる大変危険な行為で
す。絶対にやめましょう。苦情も寄せられています。
自転車やバイク等の二輪車を利用して通学している学生は、必ず年度ごと
に乗り入れ登録の手続きをおこない、ステッカーを車体に貼付してくださ
い。ステッカーの貼られていない二輪車は、駐輪を認めません。
また、施錠忘れによる盗難被害が多数発生しています。必ず施錠をしてく
ださい。
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学⾷座席の利⽤⽅法について

座席の場所取り⾏為を
全面的に禁止します

●学食座席の利用方法について
座席の場所取りを全面的に禁止します。
学食の座席は、食事を注文し受け取った後に、順次着席してください。
満席の場合は2階以上の教室を利用してください。
昼休み12:15〜13:15は利用者が集中しますので、学食の座席は食事利用者
に譲るようにしてください。
一部、クリアパーテーションを設置しています。ご利用の場合、食事の際
は動かさずにご協力ください。

6



犯罪への誘引

●犯罪への誘引 【キャビネット3：アルバイト先のトラブル】
令和6年中静岡県では373件もの特殊詐欺が発生し、その被害額は実に15
億3,838万円余りに及んでいます。
犯人グループは、「指定された家に行ってキャッシュカードを受け取った
り、ATMから現金を引き出だしたりするだけでいいお金になる。」等と甘
言を用いて「受け子」や「引き子」役を募集しています。こうすることで
自分たちに捜査の手が及ぶのを防いでいるのです。
社会的身分が脆弱な大学生は、こうした「闇バイト」の格好の標的です。
知らぬ間に詐欺グループの一員にならないよう特に注意してください。
また、アルコールを扱う業種や深夜のアルバイトには、危険が伴うことが
あります。
特に、いわゆる「キャッチ」と呼ばれる客引きのアルバイトについては重
大なトラブルが多数発生しており、本学の学生も被害にあっています。静
岡市や浜松市では、繁華街の一部地域での客引き行為等を条例により禁止
しています。アルバイトは安全で健全な業種を選びましょう。
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薬物乱⽤

●大麻等の薬物乱用防止について 【キャビネット4：薬物乱用防止リー
フレット】
違法薬物及び危険ドラッグへの誘惑は身近なところに潜んでいます。これ
らの薬物の所持・使用は犯罪であり、自身の健康はもちろん人生を脅かす
非常に危険なものです。本学では違法薬物の所持・使用に対しては厳正に
対処をしています。親しい人から誘われても毅然とした態度で断り、絶対
に手を出さないでください。
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投資やFX等の勧誘に対して

●投資やFX等の勧誘について
学生同士で知人や友人を介した投資やFXの勧誘が未だに横行しています。
楽をして儲かるという甘い話は絶対にありませんので、そのような勧誘を
受けても、安易に応じてはいけません。
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盗難防止 不審者への警戒

●盗難に注意しましょう
令和6年度、ロッカー室において盗難被害が多発しました。ロッカー使用
の際は必ずダイヤルロックで施錠してください。ロッカー以外でも貴重品
等の私物の管理を万全にしましょう。また、大学構内で不審者を見かけた
ら学生課へ一報してください。
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２０歳未満の飲酒

●20歳未満の飲酒20歳未満の飲酒および20歳未満に飲酒を強要すること
は、法律で禁止されています。この様な行為を行った学生に対しては、大
学として厳しく対処します。絶対にしないでください。
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喫煙マナー

●喫煙マナー
20歳未満の喫煙は法律で禁止されています。
草薙キャンパスでは、A棟南側（国道1号側）に設置されている屋外喫煙所
を除く全てのエリアが禁煙です。学生部には、喫煙所の利用に対する苦情
が多数寄せられています。喫煙所は、マナーを守って利用しましょう。
瀬名キャンパスの屋外喫煙所は、本館北側に設置されています。屋外喫煙
所以外での喫煙を禁止しています。
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皆さんのご意⾒をお聞かせください

教員との懇談会

学生生活アンケート など

２.学生の皆さんからのご意見をお聞かせください
本学では、学生生活と学修環境の改善を目的に「教員との懇談会」や「ア
ンケートの実施」など学生の皆さんのご意見をお聞きする機会を設けてい
ます。本年度も引き続きご協力をお願いいたします。
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学生生活に係る諸制度
⼆輪⾞乗り⼊れ登録
自転⾞保険加⼊義務について
シェアサイクル（パルクル）

要
重
要

＝重要事項＝
【キャビネット5：二輪車(自転車・原付・バイク)乗り入れ登録につい
て】
●「二輪車乗り入れ登録」と「自転車保険の加入義務について」

二輪車乗り入れ登録の手続き方法や必要な証明書類を確認してください。
静岡県では、自転車利用者の損害賠償保険への加入が義務化されています。
過去には本学学生が自転車保険未加入の状態で重大交通事故をおこし、損
害賠償義務を負うという事案も発生しています。自転車・バイクで通学す
る学生は、学生課で必ず「二輪車乗り入れ登録」の申請を行い、登録した
二輪車へ「登録ステッカー」を貼ることを厳守してください。二輪車の乗
り入れには、年度毎の更新が必要です。登録ステッカーの貼られていない
二輪車は駐輪を認めません。
令和7年4月16日（水）以降、駐輪場の使用を登録ステッカーが貼られた二
輪車に限定しますので、それまでに登録を済ませて下さい。
特別な事情で二輪車登録ができない場合は、登録期間内に在籍するキャン
パスの学生課・学生担当へご連絡ください。

●シェアサイクル（パルクル）について
・草薙キャンパスと瀬名キャンパスにシェアサイクルステーションが設置
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されています。キャンパス間の行き来にご利用ください。自転車は全て電
動自転車です。安全のためにヘルメットの着用を強く推奨します。
・利用方法等は、「P U L C L E―パルクル」の公式サイトでご確認くださ
い。
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学生生活に係る諸制度

⼤学で加⼊している保険について

国⺠年⾦「学生納付特例制度」の
手続きについて

●大学で加入している保険について（学研災）
通学時や授業、クラブ活動中の事故やケガは、大学で加入している保険の
補償の対象になる場合がありますので、必ず各キャンパスの学生課・学生
担当に報告してください。

●国⺠年金「学生納付特例制度」の手続きについて
日本国内に住むすべての人は、20歳になった時から国⺠年金の被保険者と
なり、保険料の納付が義務づけられていますが、学生については、申請に
より在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」が設けられ
ています。支払猶予手続きは、学生課でもできます。手続きの詳細は各
キャンパスの学生課・学生担当にお問合せください。
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学生生活に係る諸制度

⾼等教育の修学⽀援新制度
（多⼦世帯授業料無償化）

社会環境学部
（理⼯農系学部に対する⽀援）

要
重
要

＝重要事項＝
●日本学生支援機構奨学金について
【配付資料6：令和7年度からの「高等教育の修学支援新制度」の拡充につ
いて】

令和7年度より、多子世帯に対する授業料を無償化する制度が開始され
ます。配布資料をご確認いただき申請を希望される方は、機構の他の奨学
生であっても、別途申し込みが必要となります。申請される方はFormsに
回答をした上で、4月7日または4月8日の説明会に必ず参加してください。
また、社会環境学部の学生は、多子世帯にあたらない場合でも、家計基準
により理工農系の学部に対する支援を受けられる可能性があります。配布
資料をご確認いただき、申請を希望される方は同じくFormsに入力したう
えで、上記日程と同じ説明会へ参加してください。
上記制度に関係なく、新規の申込、今利用している奨学金に追加して申し
込みを希望する方も、4月の説明会に参加してください。詳細に関しては3
月21日のポータル配信を必ず確認してください。
日本学生支援機構奨学金の諸連絡は、ポータルサイトへお知らせを配信し
ています。重要なお知らせがありますので、必ず内容を確認してください。
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⽇本学生⽀援機構奨学⾦
令和7年度 新制度のご案内
●＜全員＞多⼦世帯における⼤学等の授業料無償化制度
●＜社会環境学部＞理⼯農系⽀援

募集説明会︓4/7月、 4/8火
会場︓草薙(A201) 瀬名(本館402)

※詳しくは3/21ﾎﾟｰﾀﾙｻｲﾄ通知をご確認ください

大学
全学部・全学年

要
重
要

【学生部 】日本学生支援機構奨学金（ ： ）

●日本学生支援機構奨学金について
【配付資料6：令和7年度からの「高等教育の修学支援新制度」の拡充につ
いて】

令和7年度より、多子世帯に対する授業料を無償化する制度が開始され
ます。配布資料をご確認いただき申請を希望される方は、機構の他の奨学
生であっても、別途申し込みが必要となります。申請される方はFormsに
回答をした上で、4月7日または4月8日の説明会に必ず参加してください。
また、社会環境学部の学生は、多子世帯にあたらない場合でも、家計基準
により理工農系の学部に対する支援を受けられる可能性があります。配布
資料をご確認いただき、申請を希望される方は同じくFormsに入力したう
えで、上記日程と同じ説明会へ参加してください。
上記制度に関係なく、新規の申込、今利用している奨学金に追加して申し
込みを希望する方も、4月の説明会に参加してください。詳細に関しては3
月21日のポータル配信を必ず確認してください。
日本学生支援機構奨学金の諸連絡は、ポータルサイトへお知らせを配信し
ています。重要なお知らせがありますので、必ず内容を確認してください。
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⽇本学生⽀援機構奨学⾦
「教員になった者に対する奨学⾦の返還免除制度」（教員免除）のご案内

一定の条件のもと⼤学院を修了のうえ、教員採⽤試験に合格し、
正規教員として就労する者の貸与奨学⾦の返還を全額免除する制度

第一種貸与奨学⾦

⼤学院を修了する年度の12-2月

教育学部
教職大学院

概 要

免除対象

申請時期

※推薦枠に上限はありません

（⼤学院在籍期間中の貸与分）

要
重
要

＝重要事項＝
【（大学）教育学部 、（大学院）学校教育研究科 全学年対象】
【配付資料30：教師になった方に対する奨学金の返還免除制度】
●「教師になった者に対する奨学金の返還免除制度」について
令和6年度より、「教師になった者に対する奨学金の返還免除制度」が始
まりました。 特に優れた業績を挙げたと認められた教職大学院修了者の
中で、教員採用選考試験に合格し、正規教員として採用予定の方が申請で
きる制度です。 申請後、大学の選考を経て日本学生支援機構へ返還免除
候補者として推薦された後、4月1日時点で正規教員として在職しているこ
とおよび要件を満たしていることが確認できた人方は、大学院在籍時に貸
与を受けた第一種奨学金は全学免除となります。なお、推薦枠に上限はあ
りません。大学院に進学する予定のある方、すでに大学院に在籍しており
要件を満たす可能性がある方は大学院在籍時の貸与奨学金の利用を検討し
てください。
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ハラスメント／防止と相談のために
本学では、⼤学におけるハラスメントに関する防止対策
等を検討するとともに、問題が発生した場合に解決のため
の適切な対応策を講じるため、「ハラスメント対策委員
会」を設置しています。
ハラスメントの被害を受けたと感じたら、記録をとり、
相談しましょう。⽇時、場所、状況、どんな⾏為をされた
か、どんなことを言われたか等、できるだけ詳細な記録を
取っておくことで、速やかな解決に役⽴ちます。
学生課の連絡先

メール電話番号キャンパス
gakuse@sz.tokoha-u.ac.jp054-261-4905（学生課1）

054-261-6112（学生課2）
学生課（草薙C）

sena-gakuse@sz.tokoha-u.ac.jp054-261-4779事務局学生担当（瀬名C）

４. ハラスメント―防止と相談のために―
【キャビネット7：ハラスメント−防止と相談のために−】
本学では、大学におけるハラスメントに関する防止対策等を検討するとと
もに、問題が発生した場合に解決のための適切な対応策を講じるため、
「ハラスメント対策委員会」を設置しています。
ハラスメントとは、一般に、相手に不快感を与えるような「嫌がらせ」を
意味します。そのような言動は人間の尊厳を傷つける「人権侵害行為」で
あり、特に地位や立場を利用して行われるハラスメントは許されるもので
はありません。
ハラスメントの加害者にならないためには、相手の不快感に対して敏感に
なることが大切です。自分ではハラスメントに当たらないと思っても、相
手が不快に感じればハラスメントになる場合があります。全く問題がない
と思われる言動でも、その場の雰囲気・状況（TPO）によってはハラスメ
ントになる場合があります。ハラスメントは各自の人間としての品性が問
われる問題ですから、最大限の注意を払う必要があります。
ハラスメントの被害を受けたと感じたら、記録をとり、相談しましょう。
日時、場所、状況、どんな行為をされたか、どんなことを言われたか等、
できるだけ詳細な記録を取っておくことで、速やかな解決に役立ちます。
どうして良いか分からないときは、一人で悩まず、我慢せず、周囲の信頼
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できる人や相談窓口『ハラスメント相談受付担当者』に相談しましょう。
『ハラスメント相談受付担当者』は、各キャンパスの学生掲示板やWEBサ
イトに掲載されています。
ハラスメント対策委員会は、支援と救済のために事案を審議し、問題の解
決を図ります。詳しくはパンフレットやホームページをご覧ください。
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学生課からの連絡
（草薙C） 054-261-4905（学生課1）

054-261-6112（学生課2）
E-MAIL︓gakuse@sz.tokoha-u.ac.jp

（瀬名C） 054-261-4779

E-MAIL︓sena-gakuse@sz.tokoha-u.ac.jp

５. その他（学生課より） 【キャビネット8：各種変更届】
現在大学に登録している、あなたの学生データ（氏名・住所・電話番号
等）に変更がある場合は、「各種変更届」を学生課へ必ず提出してくださ
い。
学生課からの電話（電話番号）・メールアドレス

学生の皆さんへの連絡は、掲示やポータル配信にて行いますが、緊急を
要する場合など、必要に応じて電話連絡をする場合があります。学生課の
電話番号は以下のとおりです。スマートフォン・携帯電話への登録をお願
いします。
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健康診断

全員 不織布マスク 着⽤

健康診断について 【キャビネット9：令和7年度健康診断の実施につい
て】
【キャビネット10：令和7年度健康診断日程について】
全学生が対象です。自分の受診する検査項目・該当する健診の日時を確認
してください。
健診期間以外で受診する際は、自分で健診センターに行くことになります。
その場合自己負担が発生しますので、注意してください。
※感染症対策のため、受診の際は 不織布マスク の着用が必須となりま
す。不織布マスクを着用していない方は受診できませんので必ず 不織布
マスク を着用してください。
また、胸部Ｘ線の受診者は金属やプラスチックの付いた下着類や服は、レ
ントゲン写真に写ってしまう可能性があります。更衣室で無地のTシャツ
等に着替えてください。更衣室から検査場所まで、離れていますので上着
を⽻織ってください。⻑い髪は束ね、アクセサリー（ネックレス・ピア
ス）類は外してください。
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教務部より

22

要
重
要
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教務部より
・資料「〈教務課資料〉Web掲示板について」

Web掲示板へのアクセス⽅法を記載しています。
スマートフォンでの閲覧も可能ですが、パソコンでの閲覧を推奨しています。
また、Web掲示板には、次のような授業に関連する情報を掲載しています。

・時間割・教室情報（今年度より時間割の紙配布はいたしません）
・履修・授業について（履修登録・クラス分け・出席管理・教科書販売 他）
・学部・学科からの連絡 など
ポータルサイトと併せて、必ずこまめに確認してください。

要
重
要

＝重要事項＝
【キャビネット11：〈教務課資料〉Web掲示板について】

Web掲示板へのアクセス方法を記載しています。
スマートフォンでの閲覧も可能ですが、パソコンでの閲覧を推奨していま
す。

また、Web掲示板には、次のような授業に関連する情報を掲載していま
す。
・時間割・教室情報（今年度より時間割の紙配布はいたしません）
・履修・授業について（履修登録・クラス分け・出席管理・教科書販売
他）
・学部・学科からの連絡 など
ポータルサイトと併せて、必ずこまめに確認してください。
なお、令和7年度から学務システムを移行いたします。令和7年9月から稼
働予定であり、履修登録等の方法が後期から変更になる予定です。詳細に
ついては改めてご案内いたします。
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図書館より

春休み前貸出資料
返却期限︓

４月1７⽇（木）

図書館の利用について 【キャビネット12：附属図書館からのお知らせ】
春季休業前に借りた図書の返却期限は4月17日（木）です。
皆さんは自分が通うキャンパスの図書館だけでなく、他のキャンパスにあ
る図書館も利用することができます。「とことこ便」という本の取り寄せ
サービスで、他キャンパス図書館の本を取り寄せたり、返却したりするこ
ともできます。積極的に活用しましょう。
2ページ目は、草薙図書館と瀬名図書館の説明です。
開館時間や休館日については、館内の掲示板や図書館のホームページで開
館状況を確認してから利用するようにしてください。
また、草薙図書館のナレッジスクエア、瀬名図書館のミーティングルーム
は、グループ学習のできる空間です。それぞれの図書館カウンターで予約
することができます。
図書館の利用について不明な点は、いつでも図書館スタッフにお尋ねくだ
さい。
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情報センターより
コンピュータ自習室、

コンピュータ実習室での

飲⾷は禁止です︕

ポータルサイトやOffice365のパスワードを忘れてしまったとの問い合わ
せが非常に多いです。オンライン授業では必ず必要になりますのでIDや
メールアドレス、パスワード等を忘れることのないよう厳重に管理をお願
いします。

もし、忘れてしまった場合はA棟5階の情報センターまで相談してくださ
い。
パソコン教室にて飲食をした形跡が時折見受けられます。パソコン教室で
は飲食を禁止していますので注意してください。
全てのパソコン教室、自習室および図書館等に設置しているパソコンが新
しくなりました。使用するためのIDやパスワードに変更はありません。以
前のデータ等も極力引越してありますので確認してください。
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学生支援 相談窓口
学生⽀援センター 保健室
カウンセリングルーム

様々な悩みごと（心身の健康、人間関係、進路、学業･･･）

について何でも気軽に相談してください

専門スタッフが対応します（秘密は厳守します）

学生支援センターの利用について 【キャビネット13：学生支援センター
にようこそ】
学生支援センターは学生生活をより充実したものにするための「なんでも
サポート窓口」です。履修の仕方がわからない、授業で困っている事があ
る、対人関係の事で悩んでいる、どこに相談すればいいか分からない事が
ある等、学生支援センターに気軽にお話しに来てください。また、特に相
談することがなくても、居場所や駆け込み場所としても利用できます。
相談したいことは、まず担当職員のインテーカーが話を聞き、必要に応じ
て学内外の適切な部署・機関などと連携して学生生活のお手伝いをします。
学生支援センターはB棟2階にあります。※瀬名Cは、本館2階にあります。
障がいのある学生への配慮について
本学は、障がいのある学生が、障がいのない学生と同等に教育を受けるた
め、「障害者差別解消法」の基本理念に基づいて、必要な合理的配慮を
行っています。
合理的な配慮とは、カリキュラム、授業内容、評価基準の本質を変えずに、
障がいのある学生が、障がいのない学生と同等に教育を受けるための必要
かつ適切な変更および調整であり、均衡を失したり又は過度の負担を課し
たりしないものです。
障がいのある学生の修学支援を希望される方は、学生支援センター・学生
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課等の窓口へ相談にきてください。

26



学生支援 相談窓口

障がい者⽀援

修学⽀援を希望する⽅は、

学生⽀援センター・学生課へご相談ください
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キャリアサポートセンターより
令和7年度 キャリアサポート（CS）ガイダンス日程について

大学
全学部・全学年

・進路選択に役⽴つ情報
・就職活動の取り組み方法
・就職活動に必要な知識 などお伝えしています︕

必ず出席するようにしてください。

要
重
要

＝重要事項＝
【（大学全学部）全学年対象】
「令和7年度キャリアサポート（CS）ガイダンス日程」について
【配付資料・キャビネット14：令和7年度キャリアサポート(CS)ガイダン
ス日程表】があることを確認してください．キャリアサポートガイダンス
は、卒業後の進路選択に役立つ情報を得たり、具体的な就職 活動の取り
組み方法などを学び、キャリア選択、就職に繋げていく講座です。就職活
動に必要な知識や具体的な指導を行いますので、授業日程と同様にスケ
ジュール管理し、必ず出席してください。

28



キャリアサポートセンターより
■「進路登録カード」を必ず提出してください。

大学
全学部・新３年⽣

提出場所︓A棟2階 キャリアサポートセンター
※造形学部は瀬名C 本館2階 事務課まで

進路がまだ明確でなくてもOK︕
現時点の情報で記入し、提出してください。

要
重
要

＝重要事項＝
【（大学 全学部） 新3年生対象】
「進路登録カード」の記入および提出について
【配付資料31：就職・進路登録カード・配付資料32：就職・進路登録カー
ド（記入例）】があることを確認してください
「進路登録カード」は、卒業後の進路確認とともに今後の進路支援や内外
への進路状況報告の基礎資料となるもので、本学「就職支援規程」でも
「卒業後に就職を希望する場合には必ず提出せねばならない」と定められ
ています。
「まだ進路を明確に決めていない」という方もいるかもしれませんが、現
時点での考えで構いませんので、配付した記入例を参考に、休憩時間等を
利用し、必要項目を記入の上、ガイダンス終了後、本日中にA棟2階キャリ
アサポートセンター（造形学部の学生は瀬名キャンパス本館2階 事務課）
へ提出してください。
※なお、本日提出できない場合は、４月１８日（金）までに、必ずキャリ
アサポートセンター（造形学部の学生は瀬名キャンパス 事務課）へ提出
してください。
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キャリアサポートセンターより
■4/16（水）開催の「第１回キャリアサポートガイダンス」に

必ずご参加ください。

大学
保育学部以外
新３年⽣

■キャリアガイドブックについて

常大⽣専用に作成したものです。就活の進め方、注意
事項など記載していますので、有効活用してください。

要
重
要

＝重要事項＝
【（大学 保育学部を除く全学部） 新3年生対象】
「令和7年度 第1回キャリアサポート（CS）ガイダンス」について
配布した「令和7年度キャリアサポート（CS）ガイダンス日程」に記載の
ある4月16日(水)開催の「第1回キャリアサポート（CS）ガイダンス」で
は、就職活動に関する重要な説明を行いますので、必ず出席してください。
詳細は、後日、ポータルサイトにて案内します。

「キャリアガイドブック」の配付について
【配布資料33：2027年3月卒学生用キャリアガイドブック】を、１冊ずつ
お持ちください。この「キャリアガイドブック」は常葉大学の学生専用に
作成したもので、就職活動の進め方や注意事項などを、活動の場面に沿っ
て具体的に記載してあります。これから始まる就職活動を順調に進めるた
めに、有効に活用してください。
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キャリアサポートセンターより
■トコキャリナビ（旧︓J-NET）について

大学
保育学部以外
新２・３年⽣

3月1⽇より、J-NET（求人検索NAVI）はトコキャリナビに名称を変更しました︕

 キャリアガイドブックのデータ版
 常葉⼤学指定履歴書（データ版ダウンロード）
 正課外インターンシップ等参加届

などが利⽤できます。
登録・利⽤⽅法はポータルサイト キャビネットに掲載されている

「トコキャリナビの登録・利用方法」をご確認ください。

PC・スマホ
どちらからでも
利⽤可能です︕

■キャリア教育科目を積極的に受講しましょう︕

要
重
要

＝重要事項＝
【（大学 保育学部を除く全学部） 新2年生・新3年生対象】
トコキャリナビ（旧：J-net）登録について
【キャビネット34：トコキャリナビの登録について】
昨年までの「J-net（求人検索NAVI）」は、3月1日より「トコキャリナ
ビ」に名称を変更しました。利用方法はこれまでと変わりませんが、既に
登録・利用している方は改めて「トコキャリナビ」にログインしていただ
く必要があります。ポータルサイトのキャビネット掲載の「トコキャリナ
ビの登録・利用方法」から、改めてログインをお願いします。
「トコキャリナビ」は、各学年を対象とするキャリア形成に関するイベン
トや情報、就職活動に関する情報の配信などの他、キャリアアドバイザー
の面談予約はこのサイトを使用しますので、必ず登録・再度のログインを
行って、いつでも使える状態にしておいてください。登録方法・利用方法
はキャビネット掲載の「トコキャリナビの登録・利用方法」に記載してあ
ります。登録について不明な点がありましたら、草薙キャリア支援課また
は瀬名キャンパスキャリア支援担当まで来てください。
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キャリアサポートセンターより
大学
保育学部以外
新４年⽣
短大 新２年⽣

■静岡新卒応援ハローワークについて

静岡新卒応援ハローワークとは・・・
新卒学生の就活を⽀援する公共機関で、企業紹介や
就活⽀援を無料で⾏っています。

利用希望者は「＜新卒応援ハローワーク＞求職申込書」を提出
提出場所︓A棟2階 キャリアサポートセンター

※造形学部は瀬名C 本館2階 事務課まで

要
重
要

＝重要事項＝
【（大学 保育学部を除く全学部）新4年生対象】
「静岡新卒応援ハローワーク」求職申込書について
【配付資料36：静岡新卒応援ハローワーク案内チラシ・裏面＜新卒応援ハ
ローワーク＞求職申込書】があることを確認してください。静岡新卒応援
ハローワークは、新卒学生の就職活動を支援する公共機関で、様々な就職
活支援や企業紹介を行っています。新卒予定の学生はだれでも無料で利用
できますが、利用にあたっては事前登録が必要となりますので、希望者は
「＜新卒応援ハローワーク＞求職申込書」を記入し、A棟2階キャリアサ
ポートセンター（造形学部の学生は瀬名キャンパス本館2階 事務課）へ提
出してください。すぐ利用する予定がなくても、今回申込みしておくと利
用時の手続きは不要となりますので、登録しておくことをお勧めします。
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キャリアサポートセンターより
令和7年度【短期大学部】一般企業就職希望者対象ガイダンス・支援
⾏事日程について

短大 新2年⽣

・進路選択に役⽴つ情報
・就職活動の取り組み方法
・就職活動に必要な知識 などお伝えしています︕

必ず出席するようにしてください。

＝重要事項＝
【（短期大学部） 日文・音楽科・専攻科音楽の新2年生対象】
「令和7年度【短期大学部】一般企業就職希望者対象ガイダンス・支援行
事日程」について
【配付資料・キャビネット37：令和7年度【短期大学部】一般企業就職希
望者対象ガイダンス・支援行事日程表】があることを確認してください
進路ガイダンスは、卒業後の進路選択に役立つ情報を得たり、具体的な就
職活動の取り組み
方法などを学び、キャリア選択、就職に繋げていく講座です。
就職活動に必要な知識や具体的な指導を行いますので、授業日程と同様に
スケジュール管理し、必ず出席してください。

「静岡新卒応援ハローワーク」求職申込書について
【配付資料36：静岡新卒応援ハローワーク案内チラシ・裏面＜新卒応援ハ
ローワーク＞求職申込書】があることを確認してください。
静岡新卒応援ハローワークは、新卒学生の就職活動を支援する公共機関で、
様々な就職活動支援や企業紹介を行っています。
新卒予定の学生はだれでも無料で利用できますが、利用にあたっては事前
登録が必要となりますので、希望者は「＜新卒応援ハローワーク＞求職申
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込書」を記入し、A棟2階キャリアサポートセンター（音楽科・専攻科音楽
の学生は瀬名キャンパス 本館2階事務課）へ提出してください。
すぐに利用する予定がなくても、今回申込みしておくと利用時の手続きは
不要となりますので、登録しておくことをお勧めします。
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外国語学習⽀援センター

「FLSSC」（フルスク） 略称
国際交流イベント
外国語学習プログラム Join us︕

「外国語学習支援センター」について
国語学習支援センターは学生の言語学習を支援する施設として、FLSSC

（フルスク）と呼ばれています。全学を対象に、多言語や国際交流に関す
る様々なイベントや学習支援プログラムを企画しています。外国文化や各
言語の学習に興味のある学生は是非ご利用ください。
【キャビネット15：令和7（2025）年度 語学検定のお知らせ】に、
FLSSCで支援している語学検定の一覧が記載されています。FLSSCでは
各検定の参考書の閲覧や貸出が可能で、検定により試験の面接練習やテス
ト対策を行っています。星印（★）のある検定は、FLSSCで団体申込がで
きます。
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地域貢献センターのご案内
⼤学の授業以外にも、さまざまな活動にチャレンジしてみませんか︖
学生の皆さんの「地域で何かやってみたい」という気持ちを形にするお手伝いをしています︕

ボランティア・地域活動の
情報発信・相談受付

主体的な地域活動
に対する支援

とこは未来塾
とこは人材育成プロジェクト など

せっかくの大学生活、授業以外の活動にもチャレンジしてみませんか？
地域貢献センターでは、学生の皆さんの「地域で何かやってみたい」とい
う気持ちを形にするお手伝いをしています。
センター前の掲示板やポータルサイト内のキャビネットでは、ボランティ
アや地域活動の情報を随時紹介しています。
さらに、学生の主体的な地域活動を支援する「とこは未来塾」、地域活動
を評価・認定する「とこは人材育成プロジェクト」など、
皆さんの地域での取り組みを応援する事業も充実しています。
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地域貢献センター学生スタッフLink
地域貢献センターを拠点に
様々な地域貢献活動に取り組む学生組織です

「何か始めてみたいな」
「地域の活動に関わってみたいな」
という方は、ぜひLinkにご参加ください︕

また、地域貢献センターを拠点に活動する学生組織「学生スタッフLink」
もあり、仲間と一緒に地域貢献に取り組むことができます。
「学生スタッフLink」「とこは未来塾」「とこは人材育成プロジェクト」
については、説明会を4月に開催予定ですので、興味のある方はぜひご参
加ください。
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地域貢献センター
ボランティア等申込・参加報告のお願い
学外でのボランティア・地域活動に参加する際は、
活動前・後に地域貢献センターへ報告をお願いします。

R6年度中に参加した活動については

3月31日(月)までに
必ず参加報告をお願いします︕

報告フォーム ↑

最後に、学外のボランティアや地域活動に参加する際は、活動前後に地域貢献セ
ンターへ報告をお願いします。
令和6年度に参加した活動については、3月末までに報告してください。
報告方法はセンター前の掲示板およびキャビネットに掲載していますので、ご確
認ください。
不明な点があれば、お気軽にお問い合わせください。
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基礎教育センターより
「新入⽣履修等相談カフェ・学⽣スタッフ募集」
・新⼊生から履修相談（4/3.4/4）を受ける先輩学生スタッフが不⾜︕
・科目等に関する相談を受けてもいいという⽅は、説明会に参加を
・今後もサポート活動を続けたい⽅は「学修ピアサポーター」にも登録を

「MIRAIアクションプラン」
・学修ピアサポーター、学友会、心薙祭実⾏委員会等12種の活動が対象
・経済産業省が定義した「社会人基礎⼒」が身につくと想定
・所定のプログラムに参加すると「とこは未来フェロー」の称号授与

10．【基礎教育センターより】
「新入生履修等相談カフェ・学生スタッフ募集」
4月3日と4日の新入生ガイダンスに合わせて、新入生履修等相談カフェを開催し
ます。しかし、先輩学生スタッフがまだまだ不足しています。新入生からの相談
を受けてもいいという方は、まずは説明会に参加ください。
なお、新入生履修等相談カフェ以降も、サポート活動を続けたい方は、「学修ピ
アサポーター」にも登録ください。詳細は履修等相談カフェ終了後に案内します。

「MIRAIアクションプラン」
学修ピアサポーター、学友会、心薙祭実行委員会、とこは人材育成プロジェクト
等は、「MIRAIアクションプラン」の対象プログラムになっています。これらは、
経済産業省が定義した「社会人基礎力」が身につくと想定されるもので、所定の
プログラムに参加すると「とこは未来フェロー」の称号が与えられます。積極的
に参加ください。
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⼊学センター
令和７年度『トコハ広報大使』募集
本学の魅⼒を⾼校生や地元の⽅々に伝えるために、学生広報
チーム『トコハ広報⼤使』を募集します。
詳しくは、配布しました「令和7年度トコハ広報⼤使募集」の
チラシをご覧ください。

応募締切は ４月18日(⾦)まで
応募は紙面のQRコードよりお願いします。

【配布資料「令和7年度トコハ広報大使募集」】

【入学センターより】
「令和7年度トコハ広報大使募集」をご覧ください。
1年を通して常葉大学・常葉大学短期大学部の魅力を伝えていただく広報
大使を５名程度募集します。
活動月にはお礼をお渡しします。
紙面にあるQRコードより、ぜひ応募してください。
締め切りは4/18（金）となっています。
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⼊学センター
2025オープンキャンパス学⽣スタッフ募集
オープンキャンパスの学生スタッフを募集します。開催⽇は
チラシに記載してあるとおりです。１⽇だけの参加もOKです。
詳しくは、配布しました「2025オープンキャンパス学生ス
タッフ募集」のチラシをご覧ください。

締切は ４月30日(水)まで
申込は紙面のQRコードよりお願いします。

【配布資料「2025オープンキャンパス学⽣スタッフ募集」】

【入学センターより】
「2025オープンキャンパス学生スタッフ募集」をご覧ください。
オープンキャンパスの学生スタッフを募集しています。
「トコハ」の楽しさ・おもしろさを高校生に伝えてみませんか。
ぜひ皆さんの力をお貸しください。
オープンキャンパスの開催日は、チラシに記載してあるとおりです。
1日だけの参加でも結構です。
紙面にあるQRコードから申込をお願いします。
締め切りは4/30（水）となっています。
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学⻑室
令和7年度
『しずフェス学⽣企画運営スタッフ』募集
⾼校生の「総合的な探究の時間」の学習成果発表会、
「しずおか⾼校生探究フェスタ」（静岡県教育委員会との共
催）の企画運営スタッフを募集します。

応募締切は ４月30日(水)まで
応募は紙面のQRコードよりお願いします。

※詳しくは配布資料「しずフェス学⽣企画運営スタッフ募集」をご確認ください。

高校生の「総合的な探究の時間」の学習成果発表会、「しずおか高校生探究フェ
スタ」の企画運営スタッフを募集します。
高校生の発表の場を盛り上げたい、静岡県教育委員会や本学の職員と一緒にイベ
ントの企画運営をしてみたい、という方の積極的なご応募をお待ちしております。
紙面にあるQRコードからご応募ください。締め切りは4/30（水）です。
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ガイダンスの資料は、ポータルサイトのキャビネットで確認できます。
配付資料一覧表を確認しながら、必ず目を通してください。質問等がござ
いましたら、各キャンパスの学生課へお問い合わせください。
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