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 キャリア科目 令和６年度 履修ガイド 

静岡草薙・静岡瀬名キャンパス《1,2,3 年生》 

キャリアサポートセンター（CSC）より 

 これまでとは働き方のしくみが変わりました。 

人生 100 年時代を迎えた今、 

生涯にわたり、自分を創り続けるための知恵が必要です。 

キャリア科目をしっかり受講してください。 

 

DX（デジタルトランスフォーメーション）の今日、新卒で入社して生涯同じ会社に勤める「終身雇用制

度」や、大学３年が終わると一斉に就職活動をする「新卒一斉採用制度」にも変化が訪れています。また

「大学で学んだ専門知識を活かして何ができるか？」を問われる「ジョブ型雇用」も広がり始めました。 

一方で、パラレルワーク（複数の職業に就く）、副業、起業のように、新しい働き方がどんどん広が

り、マルチステージの生き方が標準となります。 

これから社会にでる大学生には、人生100年時代を生き残るための、新社会人基礎力を学ぶキャリア教

育が必要とされていると言えるでしょう。 

静岡草薙・静岡瀬名キャンパスでは１年次に自分を知り、２年次に社会を知り、３年次に具体的な仕事

を知るように、段階的にキャリア科目が構成されています。いずれも最新の知識、実践の知恵を学べる

内容です。変化する社会で生き残り、人生を豊かに創る知恵を身につけるために必ず受講しましょう。 

 

 
「人生100年時代の社会人基礎力」イメージ（経済産業省）  

人生100年時代を迎えて、私たちの生き方はこれまで以上に企業や社会との関わりが長くなります。40代、60代とライフステージの 

それぞれで活躍し続けるために、社会人基礎力を基本として、目的、学び、組合せのバランスを図ることが大切とされます。
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静岡草薙、静岡瀬名キャンパス 令和６年度の主なキャリア科目一覧 

 

全学共通キャリア科目 

区分 学部 学科 No. 科目名 必・選 配当年次 

全学共通 

教育・外国語・ 

経営・社会環境・ 

保育・造形 

1 キャリア開発論Ⅰ 必修 １年後期 

2 キャリア開発論Ⅱ 選択 ２年前期 

インターンシップ等関連科目（民間企業を対象とした「インターンシップ等」科目です） 

区分 学部 学科 No. 科目名 必・選 配当年次 

学部共通 
教育・外国語・ 

造形 

3 職業・企業研究Ⅰ 選択 ２年後期 

4 職業・企業研究Ⅱ 選択 ２年・３年集中 

専門／専攻 

経営 5 企業研修 選択 ２年・３年集中 

社会環境 6 
企業研修 

（現代ビジネス実習） 
選択 ３年集中 

学部共通キャリア科目 

区分 学部 学科 No. 科目名 必・選 配当年次 

学部共通 

教育・外国語・ 

造形 

７ キャリアプランニングⅠ 選択 ３年前期 

８ キャリアプランニングⅡ 選択 ３年後期 

経営・社会環境 

９ キャリア開発論Ⅲ 選択 ３年前期 

10 キャリア開発論Ⅳ 選択 ３年後期 

上記以外に、学部、学科の専門科目として、様々なキャリア関連の授業が開講されています。不明な点は、

各学部、学科の教員やキャリアサポートセンター（CSC）に質問してください。 

注１） 「インターンシップ等」関連科目は、学部により履修できる学年が異なります。また、集中講義とし 

て開講される場合は、履修ガイダンスへの出席が義務付けられる場合があります。必ずシラバスを

読み、確認してください。 

注２） 「インターンシップ等」関連科目は、企業や行政など大学外での実習を行うため、CSC からの情報提

供が中心になります。CSC 関連の掲示や諸連絡を確認してください。 

 


