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浸水域内の避難経路 浸水域外の避難経路

❶自宅の作業場でワカメの

芯抜きをしていた。夫に実

家に逃げろとメールをし、

自分も車で夫の実家へ避難

した。

❷実家のすぐ裏の高台

に移動し、津波の様子

をビデオに撮っていた。

周りには20人以上いた。

❸実家には食べ物があま

り無かったので、祖母、

妹、夫と七福会館へ車で

避難した。

2晩泊まった。
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