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浸水域内の避難経路 浸水域外の避難経路

❶地震の時は三沢市内にある三沢市三沢堀口Homacに買い物に行っていた。

地震で揺れてみんなが建物から出ていたので、自分も建物から出た。

車で自宅に戻った。

すぐに出られるように自宅の前に車を止め、家族全員（母親、姉、妻）で一晩車中泊をした。
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