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浸水域内の避難経路 浸水域外の避難経路

❶自宅で揺れにあった。

妻と犬2匹を車に乗せ高台に

避難した。そこに車を停めた。

❷民生委員のため、自宅

周辺に歩いて戻り要援護

者宅を中心に避難してい

るかどうかを確認して

回った。

住民が公民館へ避難して

いたため自身も公民館へ

向かい安全確認を行った。

建物に津波が押し寄せ、

首まで水につかった。水

が引くまで柱に掴まって

いた。

❸知人の家で着てい

るものをすべて着替

えさせてもらった。



❶自宅で揺れにあった。

妻と犬2匹を車に乗せ高台に避難した。

そこに車を停めた。

❷民生委員のため、自宅周辺に歩いて戻り要援護

者宅を中心に避難しているかどうかを確認して

回った。

住民が公民館へ避難していたため自身も公民館へ

向かい安全確認を行った。

建物に津波が押し寄せ、首まで水につかった。水

が引くまで柱に掴まっていた。

❸知人の家で着ているものをすべ

て着替えさせてもらった。
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